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健峰企管培训集团

海外安全防护及风险应急

G&SRT-通用及特殊反应训练项目介绍
General & Special Response Training

积极复原快速反应有效防护



背景说明 关于G&SRT通用及特殊反应训练

❖ 国际企业与海外人员安全防护及灾难应急<G&SRT-通用及特殊反应训练方案>体系系依据全球

化企业营运安全案例与联合国搜救办公室指导策略规范所发展规划，

❖ 通过完整教育训练，帮助企业主与机构学员从安全视角去了解国际真实的发达国家社会风险威

胁。积极有效建立专业的安全意识，具备预先判别风险、远离风险，通晓必要的防护技能，正

确应对风险、保障国际企业及国人于海外的生命及财产安全。

❖ <G&SRT-通用及特殊反应训练方案>培训团队由长年从事城市灾难搜救、国际医疗援助合作、

野外生存救援和企业海外保护工作的救援专家、心理学家、国际医疗专家、执业律师、体验教

育专家、特战教官等专业人士组成。依据全球案例及最新培训规范整合研发相关安全培训科目，

是目前国内最为成熟完整的特殊安全培训体系。
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训练理论及规范 整合最新全球安防训练理论与真实案例

❖ 国际CERT城市应急救援训练规范

❖ 联合国防灾救援办公室USAR行动规范

❖ 国际野外紧急医疗第一反应培训指导方案

❖ 美国ITLS创伤生命支持培训指导方案

❖ 国际法律协商与信息网路安全案例分析

❖ 人身安全防卫与应急响应方案

❖ 国际急诊医学与欧盟培训认证指导纲要
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Emergency Action Plan and Response Training 

Roles & Responsibilities

General Response Procedures

Evacuation Procedures

Types of Emergencies

培训封闭化
完整30天(380小时)封闭式培训

课程模块化
规划10大项目，20项课题 全方位专业整合

考核实战化
训期中分接三阶段检定，严格要求学习成效
期末进行验收考核(未达标则需补训)
考核形式包括：技术操作、野外训练、实境训练

出勤状态、项目笔试+综合验证
师资专业化

台、港、两岸与国际实务师资联合规划及授课
资质国际化

1项国际急救证书(测验及格者核发)
2项策略防卫/人身防卫专业机构研习结业证明

积极复原快速反应有效防护
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《海外风险评估、识别与应对》
《野外生存技能与自救求救》
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《驻地与厂区消防安全管理计划》
《驻地与公共场域火场逃生与地震避难》
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《紧急医疗救助处置技术》
《创伤生命支持处置技术》
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《海外旅游及住地安全和灾难避险》
《暴力、枪击、爆炸与防恐应对》
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《相关国家法律风险解析和应对警察执法》
《海外金融、信息及网络安全》
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《灾难医疗与灾区健康及卫生管理》
《灾难疾病与伤患应急管理》
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《防范抢劫和反绑架/反跟踪》
《人身紧急自卫术/反制与脱离》

人身
反恐
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《水域急流自救与救生技能》
《洪涝与海啸预防及避险》
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《城市安全和复合式灾难应急》
《驻地与厂区防卫抗暴维稳-镇暴操》
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《心理危机预防与灾后压力复原调整》
《反性侵与性骚扰应对技巧》

心理
危防
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G&SRT通用及特殊反应训练的纲要模块 10大主题 - 20项课题 - 30天训期(380课时)



《海外风险评估、识别与应对》
《野外生存技能与自救求救》
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《驻地与厂区消防安全管理计划》
《驻地与公共场域火场逃生与地震避难》
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《野外生存技能与自救求救》
⚫野外生存包括:野外定向、迷途处理、紧急避险、野外救护
、扎营、寻找水源、防虫防蛇、自救、求救与搜救等。
⚫实际深入山区进行三天72小时野外生存技能实战，考验个
人体力、反应力、行动力、意志力和忍耐力，更考验团队
目标执行力。

《海外风险评估、识别与应对》
⚫中国海外公民数量的剧增、无处不在的分布和非传统安全
威胁的不可预测性，呼唤更为系统化、制度化、精细化的
中国海外公民安全应对机制。

《驻地与公共场域火场逃生与地震避难》
⚫消防设备运用与逃生演练操作/人员疏散及消防-民防-机
构联合应急管制
⚫建筑与厂区消防通道/仓管风险高危险物品储存放规范

《驻地与厂区消防安全管理计划》
⚫防火和救灾技朮,实行目标管理。加强企业消防安全管理,
确保人不受伤和物不受损,及时有效的维护社会稳定,保障企
业员工及财产安全
⚫驻地与厂区防灾动员管理与应急分工执行计划



《紧急医疗救助处置技术》
《创伤生命支持处置技术》
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《创伤生命支持处置技术》
⚫院前创伤生命支持系可能尽早地遏止和逆转严重创伤对机
体造成的病理生理反应是早期救治的基本目的。
⚫基本知识:1.迅速准确评估。2复苏和稳定 3.确定病人需要
资源和设施。4.适当安排转移。5.确保最佳护理…等

《紧急医疗救助处置技术》
⚫医疗救护员是指运用救护知识和技能，对各种急症、意外
事故、创伤和突发公共卫生事件等施行现场初步紧急救护
的人员。
⚫完整40小时的培训将协助学员取得国际EMT资质认证

《暴力、枪击、爆炸与防恐应对》
⚫如果遇到类似枪击、爆炸、纵火等暴力犯罪时,应学会合理
有效应对,最大程度的保护自己和他人的安全。
⚫恐怖袭击手段有: 1、常规:爆炸、枪击、劫持、纵火。 2、
非常规:包括核与辐射、生物、化、网络恐怖袭击活动等。

《海外旅游及住地安全和灾难避险》
⚫旅游安全避险知识: 1.自然灾害避险知识 2.旅行活动避险
知识3.景区游览避险知识4.海外公共场域避险知识
⚫安全应急与避险-掌握避险逃生的应急处理正确步骤与方
法,争取黄金时刻!



《相关国家法律风险解析和应对警察执法》
《海外金融、信息及网络安全》
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《海外金融、信息及网络安全》
⚫海内外联动的金融、信息及网络安全事件响应，包括对安
全事件的处理策略和处置流程，跨机构、跨部门和跨国界
的分工协同。安全技术和防护对策面新挑战。

《相关国家法律风险解析和应对警察执法》
⚫2016年至今，接连不断的华人遇袭事件引发了人们的担
忧：海外真的安全吗？防患于未然，如果当华侨华人的合
法权益被侵害时，如何维权才是最高效的呢？

《灾难疾病与伤患应急管理》
紧急救治受到致伤原因、病人数、医疗条件、和救援人员
之间的协调及转运条件等因素影响。包括灾害事故现场的
估计、伤员伤情的判定和伤员的分类及给予相应的处理。

《灾难医疗与灾区健康及卫生管理》
⚫灾难医疗与救援医学包括：灾难伤员搜救、分类及救治、
灾区重建灾区防疫…等
⚫本训练将着重灾难医疗与避难者健康管理与防疫措施。



《防范抢劫和反绑架/反跟踪》
《人身紧急自卫术/反制与脱离》
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《水域急流自救与救生技能》
《洪涝与海啸预防及避险》
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《人身紧急自卫术/反制与脱离》
⚫安全防护绝不仅限于对绑架、袭击、紧急救护、自我防卫
…更多的是提高自身保护能力、提高自身的安全保障!
⚫实战学习维安人员散打莒拳术/大众防身自卫反制术。

《防范抢劫和反绑架/反跟踪》
⚫遭遇敲诈、勒索怎么办？遭遇抢劫、抢夺怎么办？遇到绑
架、劫持怎么办？在途中发现有人盯梢跟踪，如何利用一
切可能的机会，寻求他人帮助，摆脱歹徒的控制。

《洪涝与海啸预防及避险》
⚫融雪、冰凌、溃坝、海啸、风暴潮等也是...出现了近100
年间最大的洪水,造成了严重的洪涝灾害...·面对洪水如何避
险！自然灾害与防灾应急避险：人们只能预防或减少海啸
带来的损害,却不能阻止..

《水域急流自救与救生技能》
⚫国际搜救教练联盟全球推广的特殊水域和急流自救和救生
技巧,让你终生受用
⚫国际先进的急流救生救援技术,包括了舟艇救生、翻舟自救
、浅滩横渡、绳索横渡...水域抛绳救援…等



《城市安全和复合式灾难应急》
《驻地与厂区防卫抗暴维稳-镇暴操》
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《驻地与厂区防卫抗暴维稳-镇暴操》
⚫人员应有的法律意识和安全意识，配合防暴与维稳综合应
急预案，正确使用安保器械和工作应变能力进行检验，增
强了应对突发事件时的处置能力和自身防护能力，

《城市安全和复合式灾难应急》
⚫繁荣的政治、经济、文化等活动,给城市安全和灾难应急救
援带来新的挑战。
⚫做好城市驻地应急管理防止发生连锁复合式的灾害。

《反性侵与性骚扰应对技巧》
⚫学会保护自己，尽量使自己少受伤害，不让犯罪分子逍遥
法外，要学会运用法律的武器来保护自己的切身利益。
⚫性骚扰是一个很难求证的罪名，因为很多时候可能对方骚
扰完之后，根本就留不下什么痕迹，那也就没有证据了。

《心理危机预防与灾后压力复原调整》
⚫创伤后压力疾患(Post Traumatic Stress Disorder，
PTSD)通常在创伤事件后数个月至数年间延迟发作，包括战
争、暴力犯罪、性侵害、严重交通意外、自然灾害、技术
性灾难(technological disaster)、难民、长期监禁与拷问等
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全球160多国认可资质

<英国T.Q-UK国家职业专业认证中心>

EMT紧急救护技术员

学习

•英国TQ-UK培训授权教官指导

• 40小时以上指定项目理论及实践操作

测考

•学员资格身份登录审查

•笔试测验评量+技术操作测验评量

核证

•英国TQ-UK中心审查作业

•网络公布并核发证书, 可上网登陆验证



资质国际化

International Safety And Defense Association（ISDSSA）

策略性技能训练中心SOE（Special Operations and Emergency Proficiency training centre） 。
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联合国Basic-Safe基础策略安全防卫研习证明

学习

• 联合国Basic-Safe培训授权教官

• 12小时以上指定项目理论及实践操作

网测

• 学员资格身份登录审查

• 网路线上测验评量

核证

• 线上审查测验成绩

• 网上核发证书与合格受测者


