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改变自 

随着科技的飞速发展和全球化的推进，未来的团队领导将面临前所未有的挑战

和机遇，领导者将不再是简单的指挥者，而是团队的引路人、协调者和激励者，让

他们的成员能够清晰自己的定位，充分发挥自己的潜能。我们的目的不是让你经历

痛苦和折磨，而是帮助你突破自己的舒适区，发现内在的力量，并学会如何应用它。 

课程宗旨 

一个精英的团队，应该是每个成员都能充分发挥出自己独一无二的作用，都

能有自己解决问题的能力，这就需领导者对自己有清晰的工作价值定位以及拥有

相应的管理方法和工具的能力，而每个人都有自己的性格习惯，不同领导者有不

同的管理风格，没有所谓的好坏对错，关键是要找到一种适合自己及自己公司的

管理方式；进而挖掘出自己更多的领导潜力，成就一支精英队伍，在激烈的竞争

中脱颖而出。 

 

课程效益 

1.帮助管理者更好的思考自己和下属的角色，深入了解不同位置的想法，形成领

导者思维； 

2.让学员意识到团队的重要性以及自己在团队里充当的角色是多么重要； 

3.彻底解剖自己，梳理自己的工作能力，领悟工作价值里的责任意识； 

4.学习一些管理方法和技巧，结合活动体验一些管理经验，进而提升解决问题的

能力； 

5.把领导思维转换为下属的生产力和高绩效，把正确的事情坚持下去。 

 

魔鬼训练营 



 

 

２ 

健全体质  超越巅峰 

人人有改善的能力，处处有改善的余地 

 

健峰企管集团 Fax 

课程内容 

第一天：世界迅猛变革下自我认知 

⚫ 中央经济会报中“新质生产力”将要带领我们的方向 

⚫ 使用 PEST5 力分析法,了解我们当下所处的世界位置 

⚫ 科技引领下 AI 再一次的工业革命,我们如何运用和准备 

⚫ 了解世界的转变越来越快,抛开过往成功思想,迎接新观念 

⚫ 21 世纪新新人类所需要的思维模式 

⚫ 提高能力的六大面向,您是否具备 

第二天：工作职责及情绪管理的情景处理 

⚫ 工作职责和挑战---工作上我们需要具备哪些管理职责 

⚫ 如何去看待员工,个人,团队,用人才公式科学化去分辨 

⚫ 当下社会运转越来越快,效率和效益中,如何处理“情绪” 

⚫ “情绪”可以被引导吗？可以被计划吗？ 

⚫ 如何释放情绪,强化情商 

第三天： 

一、高绩效组织团队 

⚫ 团队形成过程  

⚫ 不同时期领导技巧  

⚫ 以身作则、培养相互信任精神  

⚫ 掌握高绩效团队的硬件与软件特点  

⚫ 管理团队的领导原则 

二、领导统御 

⚫ 情境领导技巧 

⚫ 增强学员提升下属绩效的能力 

⚫ 使学员更好地了解自身的领导风格 

⚫ 提升影响他人的能力 

⚫ 针对不同员工的领导技巧 

第四天： 

三、有影响力的沟通技巧 

⚫ 何谓有效的沟通 

⚫ 沟通的意义 
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⚫ 沟通的基本技巧 

⚫ 倾听的技巧 

⚫ 日常管理中沟通出现的问题 

⚫ 如何与上级做沟通 

⚫ 同事间的沟通 

⚫ 如何与员工沟通 

四、运用脑力激荡方法集思广益 

⚫ 什么是问题 

⚫ 培养问题意识 

⚫ 如何发现问题 

⚫ 问题的事实基础构建 

⚫ 问题的结构化逻辑 

⚫ 什么是头脑风暴 

⚫ 如何领导团队激发创意 

⚫ 学习头脑风暴的程序 

⚫ 实际演练头脑风暴解决问题程序 

第五天： 

五、学习部队执行力 

⚫ 执行的意义 

⚫ 企业为何需要执行力 

⚫ 企业内部的鸿沟，策略与实现间的差异 

⚫ 执行力的三项关键要点 

⚫ 执行是一种纪律是策略不可分割一环 

⚫ 执行是企业领导人首要的工作 

⚫ 执行必须成为组织文化的核心成分

 

参加对象 

企业负责人、经理人与担任主管工作者或负责人  

(有心脏病、高血压、近期骨折、脊椎病、怀孕者，谢绝参加 ,详见说明函 ) 
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培训时间 5 天 4 夜（封闭式培训） 

地    点 健峰培训城（浙江省余姚市梁弄镇健峰城路 8 号） 

费    用 人民币 6,800 元/人（含讲义、制服、食宿等费用） 

 

费用支付方式：报名时请将费用划拨至下列账户： 

开户名称 开户银行 账    号 

余姚市健峰培训学校有限公司 中国农业银行余姚梁弄支行 39607001040011459 

客户服务部电话：0574-62788888    客户服务部传真：0574-62897377    免费咨询专线：8008574466 

 

健峰精彩课程  报名表 

姓名 身份证 
部门

名称 
职务 

职务 

类别 

性
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年

龄 

身
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力 

制

服 

教育

程度 

联系 

方式 

是否 

打呼 

是否 

抽烟 

届

别 

培训
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备注 制服属运动装,选择尺码依据如下： 

1.60m 以下   小号         1.60～1.70m 中号      1.70～1.75m 大号    1.75～1.80m 加大号    1.80m以上   特大号 

公司名称  员工数  产品  邮 编  

公司地址  网 址  传 真  

总经理姓名  手机  邮箱  企业负责人  手机  

人资部主管姓名  职务  手机  邮箱  办公室电话  

联络人姓名  职务  手机  邮箱  办公室电话  

印放大使用，填妥本表请回传至客服服务部  传真：0574-62760038 

请如实填写报名表，如有虚伪不实的情形，将采退学不退费的处分。 

 


