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课程主题 

唤醒心中的巨人
 

课程宗旨 

高中生和大学生是最富有自主意识与创新能力的人群。在这新时代挑战面前，高中生和大学生必

须做好承担自己的责任，去努力解决社会的问题，同时创造自己的事业的准备。德鲁克思维力训

练营是专为高中和大学在校青年所举办的训练营，通过一系列的专业培训、素质拓展活动、思维

模型案例分析等多种学习形式帮助青年未来领袖成熟思想、增强使命感，激荡卓越思维并激发管

理行动。 

 

课程目标 

本课程的主要目的是通过＂以学生为中心＂﹑＂在体验中学习＂﹑＂在讨论中思辨＂﹑＂在感

受中反思＂的教学方法和实训模式，使学生的创新思维能力在实际操作中能得到提高。并以此为

基础，培养高中及大学生的创新意识，提高其日后工作所需的基本素养与思维能力，增强他们的

新技能与社会实践技能。 

 

课程内容 

1. 共学融合建设 

2. 共学圈分组破冰 

3. 细化营地指导原则 

4. 思维游戏: 能力测试 

5. 有趣的性格潜能测试 

6. 个人优势探索 

7. 思维日记操作指导 

8. 自我优势觉察 

9. 思维日记操作指导 

10. 有趣的大脑与思维 

未来 CEO 营 (高中生高校生 ) 
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11. 什么是思维力 

12. 固定型思维 V.S 成长型思维 

13. 思维发散力游戏学习 

14. 探究固定型思维模式 

15. 探究成长型思维模式 

16. 成长型对话 

17. 听比说更重要 

18. 主动地倾听 

19. 倾听的技巧 

20. 思维推理力游戏学习 

21. 声音的探险队 

22. 关注解决问题 

23. 错误是学习的好机会 

24. 从错误中修复的练习挑战 

25. 不活成别人，生而为人本各有不同 

26. 被讨厌的勇气 

27. 思维联想力游戏学习 

28. 自信的画像引导探索活动 

29. 探索压力的来源 

30. 转念，引导 

31. 学习表达情绪 

32. 思维创新力游戏学习 

33. 直面恐惧，挑战自我 

34. 围炉夜话 

35. 建立健康的自我概念 

36. 做自己的主人 

37. 内心有力量 

 

课程效益 

1. 提升思维能力以德鲁克的管理思想为基础，通过系统的学习和实践，可以帮助学员提升自身    

的思维能力，更好地应对复杂多变的管理环境。 

2. 通过课程学员可以更好地理解领导力的本质，掌握提升领导力的方法，从而更好地带领团队  

实现组织目标。 

3. 通过学实践，学员可以不断提升自我认知，增强自我管理能力，实现个人成长和职业发展。 

4. 德鲁克思维力课程强调系统思维和问题解决思维，学员可以掌握更加科学的问题解决方法， 

提高解决问题的能力和效率。 

 

营  队：未来 CEO 营（高中生高校生） 

时  间：2024/08/12-2024/08/18  

地 点：健峰培训城（浙江省余姚市梁弄镇高南村健峰培训城路 8 号） 

费  用：人民币 8800 元/人（包含学费、教材费、文具费、制服费、7 天 6 夜之膳宿费） 

注  意：课程可能因天气和不可抗力因素调整，具体课程执行情况以实际为准！ 

费用支付方式：报名时请将费用划拨至下列账户 

开户名称 开户银行 账    号 

余姚市健峰培训学校有限公司 中国农业银行余姚梁弄支行 39607001040011459 

客户服务部电话：0574-62788888  客户服务部传真：0574-62897377  免费咨询专线：8008574466 
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健峰未来领袖学苑精彩课程  报名表 

1. 本表若不敷使用，请自行影印放大使用，填妥本表请回传至客服服务部  传真：0574-62897377 

2. 请如实填写报名表，如有虚伪不实的情形，将采退学不退费的处分。 

姓名 性别 身份证号 出生年月日 身高 

(公分) 

体重 

(公斤) 

期别 营队时间 

        

        

        

家长  

联系方式 

 公司名称  


