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课程主题 

贝尔考验队 

课程宗旨 

四到六年级的孩子好活动、喜表现、肯冒险，磨练营借由求生专家贝尔·格里尔斯善观察、重实

践的戶外哲学理念向孩子传递积极向上、勇于探索的精神，通过世界童军的教育理念，在大自然

的环境中领悟“做中学”、“学中做”，帮助孩子建立自信心、信守承诺和永怀感恩的良好品质。 

 

课程目标 

营地教育与家校共育相结合，可以发挥两者的优势，更好地促进学生的全面发展。2024 年未来

领袖学苑武略磨练营以〝童军教育〞为主题，在七天营队生活中学习自我探索能力、自信能力、

专注能力...等综合素质能力，我们将以严谨、稳重、理性的态度关注孩子的表现和反馈，与父母

一起做中国青少年生命成长合伙人做好准备。 

 

课程内容 

1. 个人介绍 

2. 破冰游戏 

3. 贝尔小队 

4. 贝尔小课堂 

5. 小队长轮值制度 

6. 贝尔集结号 

7. 生存技巧：绳结技能 

8. 庇护所搭建 

9. 体适能训练 

10. 校外参访 

11. 探险营地 

12. 一抓一个准 

13. 攀岩体验 

14. 贝尔集结号 

15. 陷阱制作 

16. 狩猎时刻 

武略军武磨练营 (小学 4-6 年级 ) 
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17. 取水生火 

18. 搭建帐篷 

19. 无具野炊 

20. 培训城露营 

21. 方向判定 

22. 荣耀归途 

23. 篝火晚会 

24. 磨练分享会 

 
课程效益 

1. 未来领袖学苑营地生活管理规范，学习独立性和自我管理能力 

2. 体验式冒险活动增强自信 

3. 共情课程启蒙应急能力与责任担当 

4. 每日小队长轮值制度以培养领导能力和组织力 

5. 主题式工作坊训练专注力及探索能力 

   

营  队：武略军武磨练营（小学 4-6 年級） 

时  间：2024/07/15-2024/07/21（第一期）  2024/07/29-2024/08/04（第二期） 

地 点：健峰培训城（浙江省余姚市梁弄镇高南村健峰培训城路 8 号） 

费  用：人民币 8800 元/人（包含学费、教材费、文具费、制服费、7 天 6 夜之膳宿费） 

注  意：本课程可能因天气和不可抗力因素调整，具体课程执行情况以实际为准！ 

费用支付方式：报名时请将费用划拨至下列账户 

开户名称 开户银行 账    号 

余姚市健峰培训学校有限公司 中国农业银行余姚梁弄支行 39607001040011459 

客户服务部电话：0574-62788888  客户服务部传真：0574-62897377  免费咨询专线：8008574466 

 

健峰未来领袖学苑精彩课程  报名表 

1. 本表若不敷使用，请自行影印放大使用，填妥本表请回传至客服服务部  传真：0574-62897377 

2. 请如实填写报名表，如有虚伪不实的情形，将采退学不退费的处分。 

姓名 性别 身份证号 出生年月日 身高 

(公分) 

体重 

(公斤) 

期别 营队时间 

        

        

        

家长  

联系方式 

 公司名称  


