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课程主题 

森林探险队  

课程宗旨 

教育家哈恩博士在 Outward Bound 学校中实施了一种名为“冒险教育”的计划，旨在通过户

外活动和危险可控的挑战来培养孩子们的冒险精神，核心理念是培养个人的责任感、自信心和领

导力，武略淬炼营以冒险教育为主轴，协助处于身心快速发展的青少年寻求归属感和认同感，在

完善安全保障前提下，为孩子们创造一个更加充实和有意义的学习环境。 

 

课程目标 

〝冒险教育〞强调通过冒险的体验来提高个体在面对挑战时的表现和能力，有时更多地关注在旅

途中的体验，而不是目的地，武略淬炼营通过七天的体验式学习，以登山徒步野营为载体，活动

中不断布置挑战任务，提升营员们的计划力、执行力、包容力、坚毅力及反思力，让处于青春期

的孩子能更自信的面对未来的各种挑战。 

 

课程内容 

1. 冒险小队 

2. 国际 LNT 教学 

3. 绳结大考验 

4. 营地信号 

5. LNT 第一原则:计划和准备 

6. 应急管理课程 

7. LNT 第二原则:行为规范 

8. LNT 第三原则:技能和能力 

9. LNT 第四原则:保持自然原貌 

10. LNT 第五原则:注意野外用火 

11. LNT 第六原则:尊重野生动植物 

12. 户外露营 

13. 登山徒步 

14. 野外求生(溯溪) 

15. LNT 第七原则:考虑其他户外活动者 

16. 星夜观星 

武略军武淬炼营 (初中生 ) 
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17. 户外定向 

18. 器材管理学 

19. 沙盘模拟 

20. 攀岩安全规定 

21. 攀岩挑战 

22. 篝火晚会 

 
课程效益 

1. 由做中学、错中学，淬炼解决问题的能力。 

2. 徒步毅行训练自我对话及应对压力的能力。 

3. 未来领袖学苑小队制度培养领导力和影响力 

4. 登山计划引导学生思考问题，评估风险，培养逻辑性思维。 

5. 国际戶外教育课程，沉浸式戶外场景教学，提高环保意识。 

6. 团队合作帮助学生增强集体荣誉感并学会尊重他人。             

 

营  队：武略军武淬炼营（初中生） 

时  间：2024/08/05-2024/08/11   

地 点：健峰培训城（浙江省余姚市梁弄镇高南村健峰培训城路 8 号） 

费  用：人民币 8800 元/人（包含学费、教材费、文具费、制服费、7 天 6 夜之膳宿费） 

注  意：本课程可能因天气和不可抗力因素调整，具体课程执行情况以实际为准！ 

费用支付方式：报名时请将费用划拨至下列账户 

开户名称 开户银行 账    号 

余姚市健峰培训学校有限公司 中国农业银行余姚梁弄支行 39607001040011459 

客户服务部电话：0574-62788888  客户服务部传真：0574-62897377  免费咨询专线：8008574466 

 

健峰未来领袖学苑精彩课程  报名表 

1. 本表若不敷使用，请自行影印放大使用，填妥本表请回传至客服服务部  传真：0574-62897377 

2. 请如实填写报名表，如有虚伪不实的情形，将采退学不退费的处分。 

姓名 性别 身份证号 出生年月日 身高 

(公分) 

体重 

(公斤) 

期别 营队时间 

        

        

        

家长  

联系方式 

 公司名称  


