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课程主题 

英雄之旅 

课程宗旨 

约瑟夫 坎伯  所提出的英雄旅程公式，并于 1949 年提出千面英雄的故事，说明每个成功英雄 

都是经历这 12 个过程。 

『英雄之旅』，是本次蜕变的基本结构。透过英雄之旅的 12 个旅程，象征蜕变营的伙伴历经一

场充满冒险与挑战的学习成长之旅，期待这群勇士们透过这趟旅程，勇敢逐梦成为真正的英雄。 

 

课程目标 

生活上学习基础生活自立能力，行为习惯规范培养。养成良好习惯，负责任的与今日事今日毕态

度。培养爱国情怀和正向积极的人生观，学习中加强沟通表达与问题解决能力，养成好习惯与责

任感，培养学习兴趣，透过亲师座谈帮助父母引导孩子自主学习，面对未来挑战，拥有正向思维

与问题解决的能力。 

 

课程内容 

1. 冒险开始 

2. 团队建立 

3. 蜕变核心 

4. 梦想启航 

5. 欢迎晚会 

6. 支持出现 

7. 知己知彼 

8. 说到做到 

9. 承诺的力量 

10. 轻松小品 

11. 试炼 

12. 正念 

13. 打破惯性 

14. 团队的试炼 

15. 面对自己 

16. 信任的考验 

文韬蜕变营 (初中生 ) 
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17. 危机 

18. 蜕变电影院 

19. 世界咖啡馆 

20. 找到自己的北极星 

21. 打造梦想行动力 

22. 时光回顾 

23. 荣归 

24. 创造新人生 

 
课程效益 

1. 从检视旧习惯→看见他人的不同→思索自我的问题→走向蜕变。 

2. 引导学员思考过往的失败经验，进而检视自我习惯。 

3. 让学员从换位思考体验父母的期待与自我现况的落差，进而感恩。 

4. 从团队风暴中找到解决的方式及自身的定位，蜕变成喜欢的自己。    

 

营  队：文韬蜕变营（初中生） 

时  间：2024/07/29-2024/08/04（第一期）  2024/08/12-2024/08/18（第二期） 

地 点：健峰培训城（浙江省余姚市梁弄镇高南村健峰培训城路 8 号） 

费  用：人民币 8800 元/人（包含学费、教材费、文具费、制服费、7 天 6 夜之膳宿费） 

注  意：本课程可能因天气和不可抗力因素调整，具体课程执行情况以实际为准！ 

费用支付方式：报名时请将费用划拨至下列账户 

开户名称 开户银行 账    号 

余姚市健峰培训学校有限公司 中国农业银行余姚梁弄支行 39607001040011459 

客户服务部电话：0574-62788888  客户服务部传真：0574-62897377  免费咨询专线：8008574466 

 

健峰未来领袖学苑精彩课程  报名表 

1. 本表若不敷使用，请自行影印放大使用，填妥本表请回传至客服服务部  传真：0574-62897377 

2. 请如实填写报名表，如有虚伪不实的情形，将采退学不退费的处分。 

姓名 性别 身份证号 出生年月日 身高 

(公分) 

体重 

(公斤) 

期别 营队时间 

        

        

        

家长  

联系方式 

 公司名称  


